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Туберкулез и его профилактика
Туберкулез  (от лат. tuberculum — бугорок)  - широко распространённое в мире инфекционное заболевание человека и животных, вызываемое различными видами микобактерий, как правило, микобактерией туберкулеза  (она же - палочка Коха).  Микобактерия туберкулеза была открыта 24 марта 1882 года немецким микробиологом Робертом Кохом.
Микобактерии очень устойчивы в окружающей среде. Так, при температуре 23 °C во влажном и тёмном месте она сохраняется до 7 лет. В тёмном и сухом месте (при высыхании мокроты больного или в пыли) микобактерии туберкулеза сохраняются до 10—12 месяцев, в уличной пыли (то есть в сухом и светлом месте) палочка Коха сохраняется до 2 месяцев, на страницах книг — до 3 месяцев, в воде — до 5 месяцев. В почве микобактерии туберкулеза  сохраняются до 6 месяцев, в сыром молоке — до 2 недель, в масле и сыре — до года. 
Ультрафиолетовые лучи действуют на них губительно: прямые солнечные лучи убивают в течение 3-5 минут. Столь же эффективно кипячение, при котором гибель туберкулезной палочки наблюдается через 3-5 минут.
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TYBEPKYJIE3 - avo undhexunonnoe
3a60NeBaHNE, BbI3bIBAEMOE PAIHBIMM
BHAAMM MUKOGaKTEpKii (Hanbonee 4yacTo
nanoyxa Koxa).

Boneanb 06b14HO NOPaXaeT TKaHb Nerkux, pexe
3aTparuBas Apyrue oprakbl. [ocne MHULMPOBaHMA
Ty6epkyne3om 3a60M1eBaKwe YacTo NPOTeKaeT 8
CKPBITOM chopme (TYGHHDMLIMPOBAHHOCTb), HO MHOMAA
NEPEXOVT B aKTMBHYIO (DOPMY.

Myt1 nepepayn

Bo3pywHo- BoapyLuHo-
KanenbHbIM nbinesoi
(npu YuxaHum (8 3anbINeHHbIX
W Kawne) NOMELLIEHIsX,
¢ Gbin GONLHO)

Mnwesoi KoHTaKTHb1i
(4epes NpoayKTb! (4epes3 GbiToBbIE
nras) npeAMeTs)

[nsi BbIABNEHNS TY6EPKYNE3a MCNONb3YIOT
pasnuynsie metogukn. Hanbonee
PacnpocTpaHeHHbIMU ABNAIOTCA:

1. Ty6epkynuHoauarkocTuka (npo6a Mauty);
2. Oniooporpachnst;
3. [lnackmurecr.

®nrooporpatus

(CBOEBPEMEHHAR AarHOCTUKA Ty6epKyneaa
APYTHX 33607168aH NN NErKUX 3HAYUTENBHO
YBEAUYUBART WAHCH HA YCNBUIHOE NEYEHNE H
BLI3A0POBNEHNE Yen0Beka. OAHO U3 CaMbiX
LOCTYMHBIX NPOGUNAKTHYECKWX UCCAEA0BAHMA —
niooporpacpus.

®niooporpatiua - uccnejoBaHue OPraHos
TPYAHOW KNETKMW, KOTOPOE NPOBOANTCA C NOMOLLbIO
DEHTTEHOBCKWX NIy, KOTODbIE NPOXOAT Yepes
TeNo Yenoseka, 0TPAXanCh OT TKaHen Pa3nUiHOR
MAOTHOCTH.

06bIYHO NEPUOANYHOCTb NPOXOXKABHNS
dnioporpadun coctasnset 1 pas 8 rod. 310
03Ha4aeT, 4T0 Hallle ee fenatb HeT HeOOXOAUMOCTH.

Heo6X0a1Mo T04HO 3HaTb CPOK FORHOCTH
dniooporpacmn, 4T06bI He HaBPEANTH CEBE U
OKpYXalouuM. Kak T01bK0 0H HCTEKaeT, Crieayer
Cpasy CAenars NOBTOPHOE 0GCNEL0BAHNE.
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Npo6a Manty

Npo6a MakTy - 370 0CHOBHO/ METOA NPOMUNAKTHKM
Ty6epkynesas Haluei cTpaHe.

MpoGa Manty y peTed — 310 TeCT, C NOMOLbIO
KOTOPOr0 ONpEeNAETCA Hanuse Ty6epKyNe3Hon
UHCDEKLUUM B OPraHU3Me.

MpoTHBONOKa3aHMs:

@ ANEPTUHECKWE PeaKLuM Y AeTei, 0COGEHHO,
4-6 nIeT, Npy €nacoit MMMYHHON CHCTeme;

® anunencus;

‘® WHOEKUVIOHHBIE, COMaTH4ECKUe GonesHu
(0CTpas UK XpoHmyeckan hopma) npu ApKo
BbIDAXEHHBIX KMHHAECKAX CHMNTOMAX;

® [1IePMaTonoru4eckue 3a60nesanus.

[IaCKMHTECT — 3TO MMMYHONOTUYECKHiA TECT, NPK
KOTODOM B KOXY BBOAATCS 6EMKOBbIE anNepreHs!
(aHTUrEHbI) ANS BLIABNEHUA UMMYHHOTO
(MHTEPCHEPOHHOr0) OTBETA OPraHN3Ma.

Ecnu OTBETNONOXMTENbHbIT, TO, CNEA0BATENbHO,
WUMMYHHasA CUCTEMA YEN0BEKA 3HAKOMA C ITUMK
6eNKOBbIMY aNNEPreHamn. 310 rOBOPHT 0 TOM, 4TO
4YenoBeK 60 MHUUUPOBAH, NGO HAXOANTCS B
aKTUBHOM CTaAUM GONe3HI.

Pa3pa6oTaHo yNpaBeHem CoLManbHoro pa3suTHA aAMUHMCTPaLMK TepMCKOro MyHHUMnansHoro paiioka @ VK.COM/YPR_PMR
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NPUBUBKY PEBEHKY

W TECT HA TYBEPKYJE3
- CAENAM B CPOK
) 3TO HALU NEPBbLIA YPOK

1 BLDK (npueuexa) ﬂ
8 poanome

2 BUKa7 ner P
3 fleram ¢ 1 ropa go 7 net /.
cAena - npoSy ManTy

4 fletam ¢ 8 net fo 17 net
cAenan AuackuHTeCT

YPOK HOMEP [IBA TOXE
OYEHBb MPOCTOM:

MOWTE PYKM NOCAE
MPOrYNKY W NEPER EAONA

Ha aBepHbIX pyuKax,

TPETUM YPOK OYEHb BAXKHBIN!
c NbiJ1IbIO BOPUTECH

Tp¥ BLICLIXaHHH MOKPOTS

nanouKa ocTaéTcs

KHIHEACATRLHOR

B NbiTH MOXET XUTl

0KONo roaa.

Monagas ¢ nbink0 6
biXaTenbHbIE YTH,

Bbi3biBaeT 36

60MLHOTO TyGepKYNEIHaR (. i:,dr {
€
4

Ha NECTHHUHBIX Nepunax,
Ha NOPyHsX B TPaHCNopTe,
Ha ieHLrax XMBYT MURNMOHbI
6aKTepui, B TOM YuCne ¥
Ty6epkyneanas nanouka

{
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MPOPNINAKRTURA
TYBEPRYJNE3A

Ymobsi cmpawHol 6onesHu He dameb cebs @ nansl,

B 3anomHume Hawu YPOKU, MaMbi U nanel:

‘ YETBEPTbIV YPOK:

MOJOKO KMNATUTB,
bIPOE MACO HE ECTb,

'MOIIOKO CbIPOE HE NUTb!

TyGepkynéanan nanouxa
C NPOAYKTAMM NWTAHMSA OT
6ONLHONO KHBOTHOTO MONET
nonacrs  Yenosexy

B XENYAIOK K BbI3BATE
3aGoneBanme TyGepkynélom.

MATHIA YPOK HALI
BY[ET TAKOM!
BEPEFUTE AETEN,

ECIN PIAOM EOMBHO!

TyBepkynéaan nanoska
> | npw wxanuw w kawne

Y [ PaIHOCHTCA B paanyce

{ | 2.x werpos.

(

C TOBOW?

Exerognoe dniooporpagmueckoe
3abonesanme Ha panHen CTanum,
KOTAa OHO elle He onacko AN

OKPYXaI0LHX, OCOBRHHO AeTe..
o

W MOCAEAHWN YPOK.
YPOK HOMEP CEMb!

3AKANATLCA BCEM!
-
3aKanuBanwe aeTed ¢ pannero

BO3DACTa NOIBONKET YKPENHTL
3AUKTHEIE CHbI OPTAHHIME W
aKTMBHO NPOTHBOCTORTL
TY6ePKYNEIHOH WHEDEKLMK
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Yeaxcaemoie podumenu!
Boinonuas npoby Manmy ceoemy
pebeHKy, vl obecneyueaeme
npodunakmuky my6eprynesa
Kak y ceoezo pebenka,
maK u okpyxarouux ezo demedi.

Tpo6a MauTy — He NPUBHBKA, OHa He BAUAET Ha UMMYHHYIO CHCTeMY.
Kak MuHUMYM TPU oKoneHUn Mioped yGeaunmcs
& GesonacHocTH 1 bderTHBHOCTH NPOGHI!

He omkasvieaiimece om npobsi Marmy!
3awumum demeli om mybepkynesa!
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